Was machen wir mit
“Negativen Resonanzen™?
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Lore Korbei leitet die Veranstaltung ,Was machen
wir mit Negativen Resonanzen,” die neben Thera-
pietheorie sehr viel Selbsterfahrung vermittelt.
Hier einige Daten Uber ihre Person

e Lore Korbei, DSA, MSc, geb 1945, seit 1985
Personzentrierte Psychotherapeutin in freier
Praxis, seit 1998 Koordinatorin fiir Osterreich
am Focusing Institute N.Y.,

e seit 1999 Ausbilderin (0GWG) und Superviso-
rin (OGWG. OVS, OBVP),

e Einschlagige Publikationen: Resonanz und In-
terventionen daraus, Einbezug des Korpers,
Abgrenzung zu anderen Therapierichtungen
uvm

e sielebt in Wien, hat 2 Kinder und 5 Enkelkin-
der

Unsere therapeutischen Resonanzen sind die aus unseren kongruenten
Focusing- Prozessen entstandenen inneren Wahrnehmungen zu den Erzahlun-
gen und dem So-Sein und Da-Sein unserer Patient:innen, also die Wegweiser
des gemeinsamen psychotherapeutischen Prozesses.

Sie entstehen vorzugsweise aus dem Hier und Jetzt der Beziehung, dem Dort
und Damals der Biographie, dem Dort und Jetzt der aktuellen Lebenssituation
und aus dem eventuellen "Krankheitsgeschehen" der Klient:innen. Sie ermogli-
chen unsere Verstehenshypothesen, aus denen sich wiederum unsere Interven-
tionen ergeben.

Die sechs Rogerianischen Bedingungen der Veranderung erfordern unser empa-
thisches und bedingungsloses Verstehen ohne unsere Kongruenz zu verlieren.
Aus diesem Spagat besteht unser Verstehen: dank der Hermeneutischen Empa-
thie von W.W. Keil werden wir unsere ja oft "negativen Resonanzen" versuchen
zu niitzen, sozusagen als "Eintrittskarte" fir den gemeinsamen Prozess- solange
bis Veranderung durch ganzkorperliches Verstehen im Sinne einer kongruenten
bedingungslosen Akzeptanz eintritt.

Somit wird der "Fehler", der oft als Unvermogen der Therapeut:innen ausgelegt
wird zum "Normalfall". Denn das eigene Noch-nicht-bedingungslos- Wert-schat-
zen oder Noch- nicht-empathisch- Verstehen ist der Schliissel des Therapiepro-
zesses.

Bitte bringt eure "schwierigen Klient:innen" im Gepack mit!
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