Stundenplan der Winterschule im Kollertal 2024

Fr02.02.24 5a03.02.24 5004.02.24 Mo 05.02.24

Do 01.02.24

10:00-16:00

10:00-13:00

10:00-16:00

FOCUpainting
Atelier Morsch Dillingen

10:00-16:00

Freiraum schaffen

10:00-16:00
Den Kdrper zum
Sprechen bringen

Symbolarbeit

FOCUbroin

im Focusing

10:00-16:00

10:00-16:00

10:00-16:00
Focusing und AMdrchen

10:00-16:00
Personzentriert

zum Kennenlemen

10:00-16:00
Den Kdrper zum
Sprechen bringen

Symbolorbeit

Embodied
Self leodership

13:00-19:00 17:00-18:30

FOCUwriting

17:00-18:00

Chonges

Entsponnung

richtig lemen

Verbindliche Anmeldung bis zum 21 .Januar 2024, bei zu geringen Teilnehmendenzahlen behalten wir uns vor, den Kurs abzusagen

Studierende und Kandidaten der Weiterbildung in PZA und der Psychotherapieausbildung erhalten einmalig 50% Rabatt. Sprechen Sie uns an!

Sie sind wahrend der Workshops mit Getranken und kleinen Imbissen versorgt.

Sie suchen noch ein Geschenk? Die Kurse sind auch als Geschenkgutschein verfligbar!

Embodied Self Leadership
Wege zu mehr Prdsenz und Gelassenheit
Ginter Engel, Familientherapeut, Supervisor

Wenn wir an die ,,Decke” gehen oder ,, den Kopf hangen las-
sen” und ,einknicken”, sind diese erlernten Korperreaktio-
nen oft unwillkirlich und geschehen ,,automatisch”. Wir wer-
den getriggert bei einem bestimmten Tonfall, einem Blick
oder einer Gestik und versplren eine emotionale und korper-
liche Verstimmtheit.

In diesem Seminar werden wir mit Modellen (Polyvagaltheo-
rie, Affektlogik) und Ubungen (Embodiment, MBSR) arbeiten,
die unsere Selbstfiihrungskompetenzen fordern und in den
Alltag gut integriert werden kdnnen. Unser Repertoire an kor-
perlichen und emotionalen Reaktionen erweitern wir somit
nachhaltig und erlernen mehr Gelassenheit und (korperliche)
Prasenz bei unangenehm erlebten Signalen aus der Umwelt.
Die GruppengroBe ist auf 10 begrenzt. Bequeme Kleidung
wird empfohlen.

So 04.02.23 10:00-16:00 80 €

Refresher Kurse

Changes Groups

Anna Rossien, M. Sc. Psych., Focusing-Begleiterin

Eine Stunde voller Focusing. In einem geschiitzten Rahmen
treffen Sie sich zum partnerschaftlichen Focusing. Sie sind
eingeladen, sowohl einen Focusingprozess zu begleiten als
auch zu erleben. Die Gruppe richtet sich an alle Focusingbe-
geisterte, jeder ist willkommen: Egal ob Neulinge, die in der
Technik sicherer werden mochten, oder erfahrene Focuser,
die ihr Focusingwissen wieder aufleben lassen wollen.

Neue Erfahrungen garantiert.

Mo ©5.02.24 17:00-18:30 kostenfrei

Hinweise und Anmeldung

e Die Teilnahme an den Workshops kann nur nach vorheriger An-
meldung beim Focusing Zentrum Saarland erfolgen.
Die , Kennenlernkurse” der Winterschule konnen auf die Focu-
sing und Personzentrierten Gesamtweiterbildungen angerechnet
werden

e Die Focusing Angebote sind im Rahmen der freien Spitze bei eini-
gen verhaltenstherapeutischen Instituten anerkannt (z.B. WIPS).
Alle ganztagigen Angebote sind durch das Saarldndische Bildungs-
freistellungsgesetz (SBFG) bildungsfreigestellt.

e Sie sind wahrend der Workshops mit Getranken und kleinen Im-
bissen versorgt.

Winterschule
im Kollertal
1. bis 5. Februar 2024
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Focusing

Kennen Sie das? Dieses komische Gefiihl im Bauch, eine
Ahnung, warum Sie etwas nicht oder doch tun sollten.
Vertrauen Sie diesem inneren, korperlichen Gefiihl? Meist
vertrauen wir mehr dem Kopf, da unsere Gesellschaft dem
slogischen” Denken mehr Bedeutung einrdumt als dem
korperlichen Empfinden. Im Focusing konnen Sie diesem
korperlichen Splren nachgehen und es bewusst mit dem
Denken verbinden. So erleben Sie, was der Korper Ihnen zu
einer Sache sagen mochte. G.T. Gendlin, dem Entdecker von
Focusing, war es ein grof3es Anliegen, darin auch eine Hilfe zur
Selbsthilfe zu sehen.

Focusing zum Kennenlernen

Den Ko6rper zum Sprechen bringen

Sylvia Hiibschen, Dipl.-Psych., Focusing-Koordinatorin
Focusing lasst Neues aus dem Korper entstehen. In einem
wortlosen korperlichen Spiren erfahren Sie, wie der Korper
zu lhnen spricht und wie Uberraschend leicht neue Wachs-
tumsschritte entstehen. Sie ,erfahren und erleben” Focusing.
Dieser Kennenlerntag kann fir Sie auch Start fiir eine Basis-
weiterbildung in Focusing sein.

Do 01.02.24 10:00-16:00 80 €

FOCUpainting

Urformen malen

Brigitte Morsch, Kiinstlerin, Kunsttherapeutin, Focusing-
Begleiterin

Urformen sind die ersten Formen, die entstehen, wenn ein
Kind mit etwa 2 Jahren zu malen beginnt. Bereits die allerers-
ten Kritzeleien sind fertige Urformen. Sie sind nachtragliche
Aufzeichnungen dessen, was ein Kind bis zu diesem Zeitpunkt
korperlich und seelisch erfahren hat. Das Zeichnen ist ein un-
bewusster und wichtiger Prozess des Nachverarbeitens und
hort in keinem Lebensalter auf.

Urformen sind Korperbilder. Sie sind das globale Alphabet
der Menschheit und bringen nonverbal in Form, was gerade
geflihlt wichtig ist.

In diesem Workshop gehen wir in Resonanz zu den Urformen.
Wir betrachten Bildbeispiele von Kindern und Erwachsenen
und spiiren der Wirkung durch eigenes Formenmalen nach.
Sa 03.02.24 10:00-16:00 85 €
incl. Material; Ort: Dillingen Atelier Morsch

Focusing und Marchen
Was Mdrchen uns zu sagen haben

Sylvia Hiibschen, Dipl.-Psych., Focusing-Koordinatorin

Wer hat sie nicht geliebt, die Marchen, die unsere Kindheit
begleitet haben, die wir heute noch erzihlen und zitieren? Im
Focusing haben wir die Moglichkeit genauer zu erfahren, wie
wir sie eigentlich erlebt haben und was sie uns heute noch zu
sagen haben.

Sa ©03.02.24 10:00-16:00 80 €

Freiraum schaffen im Focusing

Innehalten und wieder bei sich ankommen

Anne Heid, Dipl.-Soz., Focusing-Trainerin

Das Seminar zeigt Ihnen theoretische sowie praktische Mog-
lichkeiten auf, um Ruhe zu finden und Alltagsstress etwas ent-
gegenzusetzen. Sie lernen die Dinge drauBen zu lassen, den
inneren Raum mit Hilfe einer achtsamen Haltung zu betreten
und sich selbst freundliche Aufmerksamkeit zu schenken.
Neue Blickwinkel auf Belastendes entstehen. Es sind nicht die
Veranderungen, die helfen. Vielmehr ist der erste Schritt die
Kunst, die Dinge da sein zu lassen.

Fr 02.02.24 10:00-16:00 80 €

FOCUwriting

Mit Focusing schreiben

Christof Then, Focusing-Trainer

Welches Erleben ist fir mich mit dem Thema ,,Klimawandel"
verbunden? Welche Gedanken, Ideen, Gefuhle entstehen?
Welche Worte finde ich fur das, was ,Klimawandel” fir mich
bedeutet? Der Workshop bietet die Mdéglichkeit, dem was
der ,Klimawandel“ fiir Euch bedeutet in verschiedenen
Schreibprozessen, in der Begegnung mit den anderen Teil-
nehmerinnen des Workshops schreibend einen authenti-
schen Ausdruck zu geben

Sa 03.02.24 13:00-19:00 80 €

FOCUbrain

Der Ressourcenpunkt

Sylvia Hiibschen, Dipl.-Psych., Focusing-Koordinatorin

Sie wollen sich ganz schnell und einfach in einer stressigen
Situation beruhigen kénnen?

Das geht mithilfe des Ressourcenpunktes des Brainspottings!
Sie lernen in diesem Workshop lhre individuelle Korperres-
source kennen und kdnnen sich so im Alltag selbst entlasten!
So 04.02.23 10:00-13:00 40 €

Personzentriert zum Kennenlernen

Begegnung auf Augenhéhe

Sylvia Hiibschen, Dipl.-Psych., Weiterbildungsleiterin GwG
Sie interessieren sich fir die personzentrierte Methode nach
Rogers? In diesem kleinen Workshop erfahren Sie die Wirk-
weise der personzentrierten Haltung und der personzentrier-
ten Gesprachsfihrung in Beratungen/Therapien oder auch in
Ihrem Arbeitskontext, sei es Schule, Biro oder auch in der ei-
genen Familie. Sie erfahren, wie Sie sich in |hrer eigenen per-
sonlichen Welt besser zurechtfinden. Mdchten Sie die Wei-
terbildung im PZA machen, so konnte dies der erste Schritt
sein.

Fr 02.02.24 10:00-16:00 80 €

Entspannung richtig lernen!

Sylvia Hiibschen, Dipl.-Psych.

,Richtig lernen” bedeutet, diese mentale Fertigkeit zu erlan-
gen, damit Sie sich selbst blitzschnell entspannen kénnen. Die
erlernte Reaktion lauft wie automatisiert ab. Sie werden
Uiberrascht sein, wie lhr tagliches Training zu einer eigenen
Technik fuhrt, sodass Sie die wohltuenden Effekte der Ent-
spannung selbst hervorrufen kdnnen. Insgesamt arbeiten wir
Gber ein halbes Jahr und diese Zeit braucht es, bis die Ent-
spannungsreaktion automatisiert ablauft. Sie stellen sich Ihr
Training mit Elementen aus Autogenem Training, progressi-
ver Muskelentspannung, Atem- und Achtsamkeitsiibungen
selbst zusammen. 10 Termine: die ersten 6 wdchentlich, da-
nach alle 4 Wochen
Do 01.02.24

17:00-18:00 100 €/Kurs

Das von innen gespiirte Selbst mit Symbolen sichtbar
machen

Symbolarbeit

Sylvia Hiibschen, Dipl.-Psych., Focusing-Koordinatorin
Darum geht es in diesem Workshop: Wir erforschen unsere
Selbst-Teile, nehmen unsere Anteile wahr, geben diesen von
innen gesplrten Anteilen Symbole ohne sie zu bewerten. Sie
lassen sie einfach nur ,,so” sein, lassen sie in Beziehung zuei-
nander treten und horen, was sie zu sagen haben. Sie erfah-
ren eine Bewusstheit Gber sich selbst, die Sie auch wachsen
lasst.

Mo ©5.02.24 10:00-16:00 80 €




